            Plan wynikowy dla klas I – III gimnazjum  po ewaluacji.

Tabela 4 Ogólna sprawność fizyczna mierzona testem sprawności motorycznej L Denisiuka

	Rodzaj próby
	Ocena
	Punkty
	Normy wynikowe do spełnienia

	
	
	
	Klasa

	
	
	
	I
	II
	III

	1.Sprawdzian siły – rzut piłką lekarską 2kg.
	6
	      100
	8,8 m
	9,3
	10,8

	
	5
	85
	7,8
	8,3
	9,7

	
	4
	70
	6,8
	7,3
	8,5

	
	3
	60
	6,1
	6,7
	7,7

	
	2
	50
	5,6
	6,0
	6,9

	
	1
	40
	5,0
	5,3
	6,1

	2.Sprawdzian mocy – skok w dal z miejsca.
	6
	90
	225 cm
	235
	253

	
	5
	75
	206
	218
	235

	
	4
	60
	188
	202
	217

	
	3
	45
	169
	183
	199

	
	2
	35
	156
	174
	186

	
	1
	30
	150
	168
	180

	3.Sprawdzian szybkości – bieg na dyst. 60m
	6
	85
	8,7 sek.
	8,1
	8,0

	
	5
	75
	9,1
	8,5
	8,5

	
	4
	60
	9,9
	9,3
	9,3

	
	3
	45
	10,6
	10,0
	10,0

	
	2
	35
	11,2
	10.5
	10,5

	
	1
	30
	11,4
	10,8
	10,8

	4.Sprawdzian zwinności – bieg z przewrotem.
	6
	90
	12,8 sek.
	12,0
	12,0

	
	5
	80
	14,6
	13,6
	13,6

	
	4
	70
	16,2
	15,2
	15,2

	
	3
	60
	17,8
	16,8
	16,8

	
	2
	50
	19,4
	18,4
	18,4

	
	1
	40
	21,2
	20,2
	20,2

	5.Sprawdzian wytrzymałości- przysiady z wyrzutem nóg do tyłu lub bieg na 300m.
	6
	100/68
	-
	-
	/30/ ;0,48,0

	
	5
	85/60
	-
	-
	/27/ ;0,50,0

	
	4
	75/52
	-
	-
	/25/ ;0,52,0

	
	3
	60/45
	-
	-
	/22/ ;0,54,0

	
	2
	50/33
	-
	-
	/20/ ;0,57,0

	
	1
	40/25
	-
	-
	/18/ ;0,59,0


Tabela 5  Liczba punktów uzyskanych w próbach w przeliczeniu na oceny.                                                      

	Ocena
	Suma punktów uzyskana w poszczególnych próbach
	Suma punktów

	
	1
	2
	3
	4
	5
	Kl. I - II

/1 – 4 /
	Kl. III

 /1 –5 /

	6
	100
	90
	85
	90
	100
	365
	465

	5
	85
	75
	75
	80
	85
	315
	400

	4
	70
	60
	60
	70
	75
	260
	335

	3
	60
	45
	45
	60
	60
	210
	270

	2
	50
	35
	35
	50
	50
	170
	220

	1
	40
	30
	30
	40
	40
	140
	180


 Tabela 6 Plan wynikowy z lekkoatletyki po ewaluacji.

	Rodzaj sprawdzianu
	Kl.
	Wymagania na ocenę:

	
	
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Bieg na dyst. 60m
	I
	8,7 sek.
	9,1
	9,9
	10,6
	11,2
	11,4

	
	II
	8,1
	8,5
	9,3
	10,0
	10,5
	10,8

	
	III
	8,0
	8,5
	9,3
	10,0
	10,5
	10,8

	Bieg na dyst. 100m
	I
	   13,8
	14,3
	14,9
	15,6
	16,2
	16,6

	
	II
	13,6
	14,1
	14,7
	15,4
	16,0
	16,4

	
	III
	13,4
	13,9
	14,5
	15,2
	15,8
	16,2

	Bieg na dyst, 300m
	I
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	II
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	III
	0,48,0
	0,50,0
	0,52,0
	0,54,0
	0,57,0
	0,59,0

	Bieg na dyst. 1000m
	I
	3,24,0
	3,54,0
	4,14,0
	4,39,0
	4,44,0
	5,04,0

	
	II
	3,14,0
	3,34,0
	3,54,0
	4,21,0
	4,36,0
	4,56,0

	
	III
	3,10,0
	3,30,0
	3,50,0
	4,15,0
	4,30,0
	4,50,0

	Skok w dal
	I
	4,30 m
	4,00
	3,70
	3,40
	3,00
	2,80

	
	II
	4,50
	4,20
	3,90
	3,60
	3,20
	3,00

	
	III
	4,70
	4,40
	4,10
	3,80
	3,40
	3,20

	Skok wzwyż
	I
	140 cm
	125
	115
	105
	100
	90

	
	II
	145
	130
	120
	110
	105
	95

	
	III
	150
	135
	125
	115
	110
	100

	Pchnięcie kulą 5 kg.
	I
	6,5 m
	6,0
	5,0
	4,5
	4,0
	3,5

	
	II
	7,0
	6,5
	5,5
	5,0
	4,5
	4,0

	
	III
	7,5
	7,0
	6,0
	5,5
	5,0
	4,5


