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  Nowy przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego dąży do wyeliminowania powierzchowności i przypadkowości. Ocenianie musi stać się procesem uporządkowanym i ustalonym w obrębie szkoły. Ma pokazywać uczniowi jego słabe i mocne strony, motywować go do projektowania własnej pracy. Nowy system powinien być wsparciem dla harmonijnego rozwoju młodzieży oraz czynnikiem doskonalącym warsztat pracy nauczyciela.
   Ocenianie w wychowaniu fizycznym jest zadaniem bardzo trudnym, zarówno dla oceniającego, jak i dla ocenianego. Trudność ta wynika ze złożoności oceny i dużej ilości kryteriów dodatkowych wymagających uwzględnienia. W zreformowanej szkole  ocena powinna pełnić oczekiwane funkcje, musi stać się elementem procesu edukacyjnego i wychowawczego.
Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego w

Gimnazjum nr 21 w Zabrzu.

I. Ustalenia wstępne:

1.Pojęcie oceniania

   Definicja 1.

Ocenianie: a) jest procesem gromadzenia informacji,

                  b) jest integralną częścią procesu edukacyjnego,

                  c) służy wspieraniu szkolnej kariery uczniów i podnoszenia ich motywacji do  

                     uczenia się.

   Definicja 2.

 Ocenianie powinno dostarczać informacji uczniowi i nauczycielowi odpowiadając na dwa kluczowe pytania:

a) jakie są postępy ucznia i jego indywidualne potrzeby?,

b) jaka jest efektywność procesu edukacyjnego?

2.Podstawa prawna:

  Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego jest zgodny z:

1. Rozporządzeniem MEN z dn.19 kwietnia 1999r w sprawie zasad oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy oraz przeprowadzania egzaminów i sprawdzianów w szkołach publicznych,

2. Wewnątrzszkolnym systemem oceniania,

3. Statutem szkoły,

4. Programem wychowawczym szkoły,

5. Regulaminem wystawiania ocen z zachowania,

6. Podstawą programową z wychowania fizycznego dla gimnazjum,

7. Autorskim programem wychowania fizycznego DKW - 4014 – 172/00.

3. Cele wychowania fizycznego:

· wszechstronny rozwój sprawności fizycznej i motorycznej, podniesienie poziomu wydolności fizycznej, powiększenie potencjału zdrowotnego młodzieży,

· rozbudzenie zainteresowań różnymi formami aktywności ruchowej, zdrowotnej, utylitarnej, sportowej, rekreacyjnej oraz wyposażenie uczniów w wiedzę i umiejętności umożliwiające im aktywne uczestnictwo w tych formach ruchu,

· kształtowanie pozytywnej postawy wobec zdrowego stylu życia przez podniesienie poziomu świadomości wobec odpowiedzialności za własny rozwój fizyczny oraz potrzeby ustawicznego działania na rzecz zachowania i pomnażania zdrowia.

4. Cele przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego:

· oparcie pracy edukacyjnej na Podstawie programowej,

· podniesienie stanu opanowania umiejętności kluczowych,

· dostarczenie nauczycielom możliwie precyzyjnej informacji o poziomie osiągania założonych celów kształcenia, szczególnie w zakresie umiejętności,

· wdrożenie uczniów do efektywnej samooceny, rozwijanie poczucia odpowiedzialności ucznia za osobiste postępy w edukacji szkolnej,

· pobudzenie rozwoju umysłowego ucznia,

· pomoc uczniom w samodzielnym planowaniu własnego rozwoju,

· przedstawienie uczniom jasno określonego celu oceniania,

· dążenie do rzetelności i trafności oceniania,

· potraktowanie oceniania jako integralnej części planu nauczania,

· przedstawienie uczniom zrozumiałych i jasnych kryteriów oceniania,

· ujednolicenie kryteriów oceniania stosowanych przez nauczycieli wychowania fizycznego,

· dostarczenie rodzicom, opiekunom informacji o postępach, trudnościach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

II. Ustalenia szczegółowe.

1.Przedmiot kontroli i oceny ucznia z wychowania fizycznego.

A. Obszary podstawowe:

1/ Umiejętności ruchowe oceniane na podstawie przeprowadzanych sprawdzianów zgodnych z wymaganiami programowymi z zakresu indywidualnych i zespołowych form aktywności ruchowej ( dział I-Umiejętności).

2/ Ogólna sprawność fizyczna mierzona testem sprawności motorycznej, zgodnie z wymaganiami zamieszczonymi w Planie wynikowym ( na podstawie publikacji L. Denisiuka: Tabele punktacji sprawności fizycznej, WSiP, Warszawa 1975.

3/ Wiadomości z zakresu ( dział II – Wiadomości):

· doskonalenia własnej sprawności,

· dbałości o własne zdrowie i higienę osobistą,

· dbałości o prawidłową postawę ciała,

· indywidualnych i zespołowych form aktywności ruchowej o charakterze rekreacyjno-sportowym.

B. Obszary dodatkowe ( dział III -  Postawy).

1/ Postawa ucznia i jego stosunek do przedmiotu:

· przejawy zaangażowania, wykonywanie ćwiczeń i zadań ruchowych z maksymalnym wykorzystaniem swoich możliwości,

· inwencja twórcza, aktywny udział w zajęciach, pomoc w ich organizacji,

·  dbałość o zdrowie i prawidłową postawę ciała,

· systematyczne usprawnianie, właściwa postawa społeczna i kultura osobista,

· zdyscyplinowanie, dbanie o higienę ciała i czystość, systematyczny udział w lekcjach.

2/ Zaangażowanie społeczne w krzewieniu kultury fizycznej:

· naprawa, konserwacja sprzętu i urządzeń sportowych, wykonywanie przyborów

· wykonanie gazetki, projektu na wybrany temat związany ze sportem, rekreacją, edukacją prozdrowotną,

· pomoc w przygotowaniu i przeprowadzeniu szkolnej imprezy sportowej,

· samodzielne prowadzenie i sędziowanie zawodów sportowych o charakterze rekreacyjnym,

· praca w zarządzie SKS.

3/ Udział w zawodach sportowych i zajęciach nadobowiązkowych:

· aktywna postawa na zajęciach SKS (100% obecności),

· udział w zawodach: w ramach SIS, miejskich, rejonowych, wojewódzkich, ogólnopolskich,

· wyniki sportowe- np. pobicie rekordu szkoły, zwycięstwo w biegu, turnieju,

· udział w masowych imprezach rekreacyjno-sportowych,

· uczestniczenie w zajęciach sekcji klubu sportowego.

2. Kryteria kontroli i oceny ucznia.

 A. Obszary podstawowe:

        Umiejętności

· aktualny poziom ogólnej sprawności fizycznej badany przy pomocy testu sprawności motorycznej,

· postęp w rozwoju sprawności ogólnej fizycznej mierzony po przeprowadzeniu prób 2 razy w roku ( w klasach I-II cztery próby: siła, moc, szybkość, zwinność, w klasie III – pięć prób: siła, moc, szybkość, zwinność, wytrzymałość; próby przeliczane są na punkty zgodnie z Planem wynikowym, uczeń powinien wykazać się postępem w rozwoju sprawności motorycznej, otrzymuje jedną ocenę zgodnie ze zdobytą ilością punktów,

· posiadane umiejętności ruchowe oceniane na podstawie sprawdzianów, które mogą dotyczyć pojedynczych ćwiczeń lub całych zestawów ( np. układy ćwiczeń wolnych z gimnastyki), w klasach I – III odbędzie się w semestrze 6 sprawdzianów ( gimnastyka, lekkoatletyka, trzy gry zespołowe - 6 ocen).

   Wiadomości

· wiedza ucznia i umiejętność jej wykorzystania w praktycznym działaniu.

B. Obszary dodatkowe:

    Postawy

· stosunek ucznia do przedmiotu,

· zaangażowanie społeczne w krzewieniu kultury fizycznej,

· udział w zawodach sportowych i zajęciach nadobowiązkowych.

Tabela 1.

	Osiągnięcia ucznia
	Forma aktywności ucznia
	Propozycje punktacji za semestr
	Dodatkowe punkty do oceny z zachowania.

	1. Postawa ucznia i jego stosunek do przedmiotu.
	1/ przejawy zaangażowania, wykonywanie ćwiczeń i zadań ruchowych z maksymalnym wykorzystaniem swoich możliwości,
	 4 pkt 
	

	
	2/ inwencja twórcza, aktywny udział w zajęciach i uczestniczenie w ich organizacji,
	 4 pkt 
	

	
	3/ dbanie o zdrowie i prawidłowa postawę ciała,
	 4 pkt
	

	
	4/ systematyczne usprawnienie, właściwa postawa społeczna i kultura osobista,
	 4 pkt
	

	
	5/ zdyscyplinowanie, dbanie o higienę ciała i czystość, systematyczny udział w każdej lekcji wf,
	 4 pkt 
	

	2.Zaangażowanie społeczne w krzewienie kultury fizycznej
	1/ naprawa, konserwacja sprzętu i urządzeń sportowych, wykonanie prostych przyborów,
	 ocena  bardzo dobra
	10 pkt

	
	2/ wykonanie gazetki, projektu na wybrany temat związany ze sportem, rekreacją, edukacją prozdrowotną,
	 ocena bardzo dobra
	10 pkt

	
	3/ pomoc w organizacji i przeprowadzeniu szkolnej imprezy rekreacyjno-sportowej,
	 ocena bardzo dobra
	10 pkt

	
	4/ samodzielne prowadzenie i sędziowanie szkolnych zawodów w ramach SIS,
	 ocena celująca
	10 pkt

	
	5/ praca społeczna w zarządzie SKS.
	 ocena celująca
	10 pkt

	3. Udział w zawodach sportowych i zajęciach nadobowiązkowych.
	1/ aktywna postawa na zajęciach SKS,
	 ocena celująca
	do 20 pkt

	
	2/udział w zawodach:
	
	

	
	 szkolnych w ramach SIS, miejsce I-III
	 ocena bardzo dobra
	5-10 pkt

	
	- miejskich, miejsca I-III
	 ocena celująca
	5-15 pkt

	
	- rejonowych, miejsca I-VI
	 ocena celująca
	+10 pkt

	
	- wojewódzkich, miejsca I -XII
	 ocena celująca
	+20 pkt

	
	-  ogólnopolskich, miejsca I-XX
	 ocena celująca
	+40 pkt

	
	3/ wyniki sportowe, pobicie rekordu szkoły, zwycięstwo indywidualne w biegu, turnieju,
	 ocena celująca
	10 pkt

	
	4/ udział w masowych imprezach rekreacyjno-sportowych,
	ocena bardzo bobra
	10 pkt

	
	5/ uczestniczenie w zajęciach sekcji klubu sportowego
	ocena bardzo dobra
	10 pkt


W punkcie 1 zdobyta ilość punktów będzie przeliczana na oceny według następujących zasad:

· ocena celująca – 20 pkt,

· bardzo dobra -     16 pkt,

· dobra -                 12 pkt,

· dostateczna -        10 pkt,

· dopuszczająca-     6 pkt

 W punkcie 2 i 3 uczniowie otrzymają oceny w zależności od przejawianych form aktywności. Dodatkowo otrzymają punkty dodatnie do oceny z zachowania.

Uczeń może stracić punkty w następujący sposób:

· spóźnienie na lekcję – 1 pkt,

· brak stroju sportowego – 3 pkt,

· nieodpowiednia kultura osobista – 3 pkt,

· wagary – 5 pkt,

· brak zaangażowania na zajęciach – 5 pkt,

· brak zainteresowania własnymi postępami, brak troski o zdrowie i bezpieczeństwo swoje i innych – 5 pkt,

· nieodpowiedni stosunek do przedmiotu, prowadzącego czy współćwiczących – 6 pkt,

· działanie na szkodę klasy, szkoły – 6 pkt,

· unikanie lub nie usprawiedliwione nie podejście do testu sprawnościowego – 6 pkt

Każde 6 punktów ujemnych równoznaczne jest z oceną niedostateczną.

3. Sposoby, tryb i częstotliwość przeprowadzania sprawdzianów i testów sprawności fizycznej.

  Uczniowie zobowiązani są do podjęcia próby w następującej ilości sprawdzianów i testów:

  Tabela 2  Kl. I

	Semestr I
	Semestr II

	Dyscyplina
	Ilość spr.
	Miesiąc
	Dyscyplina
	Ilość spr.
	Miesiąc

	Gimnastyka
	1
	listopad
	Gimnastyka
	1
	styczeń

	L A
	1
	wrzesień
	LA
	1
	czerwiec

	Koszykówka
	1
	styczeń
	Koszykówka
	1
	luty

	Siatkówka
	1
	grudzień
	Siatkówka
	1
	marzec

	Piłka ręczna
	1
	styczeń
	Piłka ręczna
	1
	marzec

	Piłka nożna
	1
	październik
	Piłka nożna
	1
	maj


     Z działu Umiejętności uczniowie przystąpią do 6 sprawdzianów sprawności specjalnej w I i II semestrze  (6 ocen w semestrze), czterech sprawdzianów sprawności ogólnej ( jedna ocena łączna za sumę punktów uzyskanych zgodnie z założeniami Planu wynikowego, (odbywają się we wrześniu i w maju), trzy oceny (lub więcej w zależności od przejawianych form aktywności) otrzymają z działu Postawy w każdym semestrze. Każdy uczeń otrzyma w sumie co najmniej 10 ocen w semestrze.

   Tabela 3   KL. II

	Semestr I
	Semestr II

	Dyscyplina
	Ilość spr.
	Miesiąc
	Dyscyplina
	Ilość spr.
	Miesiąc

	Gimnastyka
	1
	grudzień
	Gimnastyka
	1
	kwiecień

	LA
	1
	wrzesień
	LA
	1
	czerwiec

	Siatkówka
	2
	listopad
	Koszykówka
	1
	luty

	Piłka ręczna 
	1
	styczeń
	Siatkówka
	2
	marzec

	Piłka nożna
	1
	październik
	Piłka nożna
	1
	maj


   Z działu Umiejętności uczniowie przystąpią do 6 sprawdzianów sprawności specjalnej w I i II semestrze ( 6 ocen), 4 sprawdzianów sprawności ogólnej ( test sprawności motorycznej), za które otrzymają jedną ocenę  w semestrze zgodnie z założeniami Planu wynikowego. Sprawdziany te odbędą się we wrześniu i w maju. Z działu Postawy każdy uczeń otrzyma  co najmniej 3 oceny, Każdy uczeń otrzyma 10 (lub więcej) ocen w semestrze, w zależności od przejawianych form aktywności w punktach 2 i 3 (Osiągnięcia ucznia).

   Tabela 4  KL. III

	Semestr I
	Semestr II

	Dyscyplina
	Ilość spr.
	Miesiąc
	Dyscyplina
	Ilość spr.
	Miesiąc

	Gimnastyka
	1
	styczeń
	Gimnastyka
	1
	kwiecień

	LA
	1
	wrzesień
	LA
	1
	czerwiec

	Siatkówka
	2
	listopad
	Koszykówka
	2
	marzec

	Piłka ręczna
	1
	grudzień
	Piłka ręczna
	1
	luty

	Piłka nożna
	1
	październik
	Piłka nożna
	1
	maj


  Z działu Umiejętności uczniowie przystąpią do 6 sprawdzianów w każdym semestrze  

  ( 6 ocen), 5 sprawdzianów sprawności ogólnej ( test sprawności motorycznej, za który otrzymają jedną ocenę zgodnie z ilością uzyskanych punktów z Planu wynikowego). Z działu Postawy uczniowie otrzymają co najmniej 3 oceny, podobnie jak klasy I i II. W sumie z działu Umiejętności i Postawy- minimum 10 ocen.

Wiadomości uczniów w klasach I – III będą oceniane na bieżąco. Każdy uczeń otrzyma co najmniej jedną ocenę z tego działu w semestrze.

  Wszystkie sprawdziany będą zapowiedziane, przećwiczone i omówione.

 Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego będzie szczególnie brany pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć.

4.Formy kontroli i oceny ucznia:

· forma sprawdzianu – działalność ruchowa właściwa dla danego sprawdzianu z zakresu sprawności motorycznej,

· forma sprawdzianu -  ocena stopnia opanowania wybranej umiejętności ruchowej z działu Umiejętności ( np. wybranego ćwiczenia lub elementu technicznego, taktycznego),

· forma sprawdzianu – ustna lub pisemna oceniająca wiadomości z zakresu szeroko pojętej kultury fizycznej i edukacji prozdrowotnej,

· kontrola i ocena bieżąca,

· ocena okresowa – semestralna,

· ocena końcoworoczna,

· przeprowadzanie egzaminów klasyfikacyjnych zgodnie z założeniami wewnątrzszkolnego systemu oceniania

  Podstawą oceny ucznia będzie systematyczna i konsekwentna kontrola jego pracy. Szczególnie ważny będzie postęp w rozwoju sprawności motorycznej oraz umiejętności ruchowych, co czyni ocenę bardziej obiektywną i mobilizuje ucznia do rzetelnej pracy. Duży wpływ na ocenę ucznia będzie miała jego postawa i stosunek do przedmiotu.

 5.Zasady oceniania:

· obowiązuje sześciostopniowa skala oceniania zgodnie z wewnątrzszkolnym systemem oceniania,

· nauczyciel zapoznaje we wrześniu uczniów z wymaganiami programowymi i kryteriami oceniania,

· na lekcji uczeń oprócz stopnia może otrzymać zgodnie  punkty dodatnie lub ujemne zgodnie z kryteriami przedmiotowego systemu oceniania,

· uczeń ze stosunku do przedmiotu otrzymuje za semestr ocenę wyjściową dobry, każde otrzymane punkty dodatnie lub ujemne podwyższają lub obniżają ocenę,

· oceniając ucznia z wychowania fizycznego bierzemy pod uwagę jego postęp w zdobywaniu sprawności, umiejętności i wiadomości oraz wysiłek wkładany przez niego w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć,

· sprawność motoryczną ucznia ocenia się wg tabel zawartych w publikacji L. Denisiuka: Tabele punktacji sprawności fizycznej, Wyd. WSiP, Warszawa 1975,

· umiejętności ruchowe ucznia oceniane będą na podstawie zadań kontrolno-oceniających pozwalających na ustalenie poziomu opanowania tych umiejętności,

· uczeń ma prawo w semestrze do dwukrotnego nie przygotowania się do lekcji, uczniowie zgłaszają nie przygotowanie na początku lekcji.

  6. Sposoby poprawy oceny ucznia:

· jeżeli uczeń z przyczyn losowych nie będzie na sprawdzianie, to powinien go zaliczyć w ciągu trzech tygodni od powrotu do szkoły,

· uczeń może poprawić każdą ocenę ze sprawdzianu, w ciągu 2 tygodni od upływu sprawdzianu, po tym terminie traci takie prawo,

· uczeń powinien być poinformowany o planowanych sprawdzianach na co najmniej tydzień przed,

· częste zwolnienia pisane przez rodziców mogą wpłynąć na obniżenie oceny,

· spełnienie wszystkich kryteriów z działu Postawy może wydatnie wpłynąć na podwyższenie oceny.

 8.Sposoby informowania rodziców i uczniów o ocenach:

· indywidualne rozmowy,

· konsultacje z wychowawcą klasy,

· zebrania śródsemestralne,

· wywiadówki semestralne,

· o ocenie klasyfikacyjnej (semestralnej) i końcoworocznej uczeń i jego rodzice zostają poinformowani na 10 dni przed jej wystawieniem,

· o ocenia klasyfikacyjnej (semestralnej) i końcoworocznej- niedostatecznej uczeń i jego rodzice zostają poinformowani w terminie 1 miesiąca przed wystawieniem oceny za semestr.

     Nowy system edukacyjny zakłada, że ocenianie jest integralną częścią procesu nauczania i uczenia, warunkiem niezbędnym do planowania procesu dydaktycznego. Istotą nowego spojrzenia na proces oceniania jest występowanie wewnątrzszkolnych systemów oceniania, a w ramach nich – przedmiotowych systemów oceniania. Wspomagają one rozwój ucznia, pozwalają ocenić jego postępy edukacyjne, zaangażowanie we własny rozwój.

    Opracowany dla Gimnazjum nr 21 w Zabrzu przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego zawiera zmiany wybiegające w kilku kierunkach:

· rozwijanie oceniania wspomagającego rozwój ucznia w miejsce oceniania sumującego jego osiągnięcia,

· zastępowania oceny negatywnej, ze wskazaniem czego jeszcze uczeń nie umie – oceną pozytywną wskazującą co już osiągnął,

· zabezpieczenie systemu szkolnego przed zbędnymi różnicami mogącymi wynikać z interpretacji podstawy programowej przez poszczególnych nauczycieli,

· stworzenie nauczycielowi poczucia bezpieczeństwa w prowadzeniu ucznia do osiągnięć wskazanych w podstawie programowej.

Ocenianie wewnątrzszkolne w zakresie wychowania fizycznego obejmuje zatem:

· bieżące ocenianie i śródroczne klasyfikowanie według skali i w formach przedstawionych w systemie,

· ustalenie ocen klasyfikacyjnych na koniec roku szkolnego i ich poprawianie,

· przeprowadzanie egzaminów klasyfikacyjnych zgodnie z założeniami wewnątrzszkolnego systemu oceniania.

 Przedmiotowy system oceniania w zakresie wychowania fizycznego pozwala nauczycielowi  precyzyjnie rozpoznać poziom postępów ucznia w stosunku do wymagań edukacyjnych. Celem oceny jest systematyczna obserwacja osiągnięć ucznia i informowanie o nich. Aby osiągnąć obiektywizm w tej dziedzinie opracowane zostały kryteria oceniania. Jako zasady oceniania osiągnięć uczniów są one logiczne, jasne i zrozumiałe. Są one ustalone i przedstawiane uczniom na początku cyklu kształcenia. Uczeń ma prawo znać wymagania edukacyjne, zasady zdobywania poszczególnych ocen i możliwość ich poprawiania.

   Nowy przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego dąży do wyeliminowania powierzchowności i przypadkowości. Ocenianie musi stać się procesem uporządkowanym i ustalonym w obrębie szkoły. Ma pokazywać uczniowi jego słabe i mocne strony, motywować go do projektowania własnej pracy. Nowy system powinien być wsparciem dla harmonijnego rozwoju młodzieży oraz czynnikiem doskonalącym warsztat pracy nauczyciela.

   Ocenianie w wychowaniu fizycznym jest zadaniem bardzo trudnym, zarówno dla oceniającego, jak i dla ocenianego. Trudność ta wynika ze złożoności oceny i dużej ilości kryteriów dodatkowych wymagających uwzględnienia. W zreformowanej szkole  ocena powinna pełnić oczekiwane funkcje, musi stać się elementem procesu edukacyjnego.

 Opracowując roczne plany nauczania dla poszczególnych klas zaplanowałem również system oceniania, pamiętając o logicznym ciągu powtarzających się układów w całym procesie edukacyjnym, z których wynika ewolucyjna wspierająca rola oceniania dla efektywności nauczania.

   Do podstawowych elementów przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego można zaliczyć:

· diagnozę wstępną, konieczną w indywidualizacji nauczania, pozwala ona na dostosowanie nauczania do realnych potrzeb ucznia,

· określenie czynników wpływających na proces uczenia się,

· ustalenie wymogów programowych i kryteriów oceny,

· dobór metod do sprawdzania i oceniania,

· analizę wyników sprawdzania,

· ocenę wyników,

· informowanie o ocenie jako wyniku uczenia się,

· poprawianie niekorzystnych wyników,

· analizę i doskonalenie systemu oceniania jako ewaluację.

Jeżeli poszczególne etapy procesu oceniania będą przebiegać prawidłowo, to powinny już po I semestrze wystąpić pozytywne oddziaływanie edukacyjne na uczniów w ramach wychowania fizycznego. Przedstawiony przedmiotowy system oceniania jest spójny w swych podstawowych założeniach, jego funkcjonowanie w procesie edukacji fizycznej przyniesie oczekiwane przez wszystkich rezultaty.    

          Ewaluacja Przedmiotowego Systemu Oceniania z Wychowania Fizycznego.

   Istotą ewaluacji jest wnioskowanie o wartości danego przedsięwzięcia na podstawie uzyskanej informacji zwrotnej od osób bezpośrednio zaangażowanych w jego realizację tj. uczniów i nauczycieli wychowania fizycznego. Interpretacja tzw. oglądu od wewnątrz pozwala na wnioskowanie o zaletach i wadach przedmiotowego systemu oceniania. Ewaluacja pozwala na prowadzenie ciągłego dialogu między twórcami, wykonawcami i uczestnikami systemu, ponieważ jej nadrzędnym celem jest służenie jakości, jest procesem wspomagającym rozwój. W przeciwieństwie do oceniania ewaluacja uczy wszystkich nią zainteresowanych pozytywnego nastawienia do rzeczywistości, jak również do przyjmowania krytyki i autorefleksji. Od osób odpowiadających na pytania ewaluacyjne zależy, czy system oceniania, którego są uczestnikami, ulegnie tylko niewielkiej modyfikacji czy głębokiemu przekształceniu. Wdrażając własny pomysł miałem świadomość, że mój punkt widzenia jest tylko jednym z możliwych, rozumiałem konieczność pytania i rozważnego przyjmowania informacji zwrotnej. Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego wprowadzony został w Gimnazjum nr 6 w Gliwicach od początku września 2001 roku do przetestowania.. Przez cały czas funkcjonowania systemu starałem się o uzyskanie szczegółowych informacji dotyczących skuteczności stosowanych kryteriów i zasad oceniania. Stosowane były następujące techniki ewaluacyjne: obserwacja uczniów w czasie lekcji wychowania fizycznego, pozyskiwanie danych na podstawie analizy dokumentacji pracy nauczyciela (własnej i innych nauczycieli), badania ankietowe, rozmowy z uczniami i nauczycielami. Końcowym etapem ewaluacji były badania ankietowe przeprowadzone 9 czerwca 2002 roku. Objęły one uczniów 5 klas drugich  ( 55 osób) i trzech klas trzecich (43 osoby). Ankieta była anonimowa, wypełniło ją w sumie 98 uczniów. Najbardziej wartościowe w ewaluacji przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego okazały się jednak bezpośrednie rozmowy z uczniami, ponieważ wielu uczniów wypełniło ankietę niedokładnie pozostawiając niektóre pytania bez odpowiedzi. W każdej klasie poświęcone zostały na to dwie godziny. Uwzględnione zostały wszystkie propozycje uczniów, które były do przyjęcia oraz propozycje nauczycieli wychowania fizycznego.  W dziale Umiejętności dodane zostały punkty dotyczące osiągnięć uczniów:

1. Doskonalenie własnej sprawności.

2. Hartowanie organizmu i dbanie o higienę osobistą.

3. Dbałość o prawidłową postawę ciała.

   Punkty te były poprzednio uwzględnione w dziale Postawy.

   W dziale Umiejętności zweryfikowane zostały wszystkie sprawdziany. Wprowadzone korekty miały na celu skonstruowanie takich zadań kontrolno-oceniających, których struktura ruchu będzie podobna na poszczególnych poziomach opanowania umiejętności ruchowych, a które będą się różniły tylko stopniem trudności. Nie było to zadanie łatwe w realizacji, ale zostało wykonane. Najlepiej udało się to w grach zespołowych i gimnastyce. Nie została uwzględniona propozycja uczniów dotycząca całkowitej rezygnacji z lekcji gimnastyki podstawowej. Gimnastyka ze względu na swoje walory ogólnokształtujące i korektywne zawsze powinna zajmować należne jej ważne miejsce w wychowaniu fizycznym.

   Przebudowany został cały dział Postawy dotyczący kryteriów dodatkowych. Zawierał on przed ewaluacją 6 punktów głównych dotyczących osiągnięć uczniów i aż 22 punkty szczegółowe. Stwierdziłem, że nie wszystkie  punkty zostały opracowane precyzyjnie, a uczniowie zbyt łatwo otrzymują wysokie oceny. W dziale tym zostały tylko trzy punkty główne:

1. Postawa ucznia i jego stosunek do przedmiotu.

2. Zaangażowanie społeczne w krzewienie kultury fizycznej.

3. Udział w zawodach sportowych i zajęciach nadobowiązkowych.

  W każdym z tych działów wyszczególnionych zostało pięć form aktywności ucznia podlegających punktacji. Żeby otrzymać ocenę celującą w semestrze z każdego działu głównego uczeń musi wykazać się dużą aktywnością. Otrzymanie wysokiej oceny jest teraz znacznie trudniejsze, ale cały dział Postawy stał się bardziej przejrzysty, a wymagania konkretne i bardziej precyzyjne. Na ocenę celującą w semestrze uczeń musi uzyskać 20 punktów.

   Zmiany nastąpiły również w Planie wynikowym. Podwyższone zostały wymagania w zakresie siły, ponieważ normy przewidziane na poszczególne oceny okazały się zbyt niskie. Nieznacznie podwyższone zostały normy w zakresie mocy ( skok w dal z miejsca), obniżone zostały wymagania w zakresie szybkości ( bieg na 60 m) oraz podwyższone w zakresie zwinności w klasach drugich i trzecich. W nowym planie wynikowym sprawności ogólnej wymagania zostały dobrane w taki sposób, że zmniejszają się przeważnie o 10 punktów wraz z obniżaniem się oceny w skali od 6 do 1. Suma punktów uzyskanych we wszystkich próbach nieznacznie podwyższyła się dla oceny celującej w klasie I z 350 pkt do 365, w klasie III z 444 pkt do 465, w klasie II obniżyła się z 348 pkt do 315. W klasach drugich zauważyłem nieznaczne obniżenie ogólnej sprawności fizycznej uczniów, co związane jest z okresem dorastania i spadkiem sprawności fizycznej. Punktacja dla pozostałych ocen zmieniła się bardzo nieznacznie, a wymagania pozostały na dotychczasowym poziomie.

  Zmiany wprowadzone zostały również w Planie wynikowym z lekkoatletyki. Zmniejszone zostały wymagania w biegach na 60 i 100m, ponieważ uczniowie z trudem osiągali wyznaczone normy wynikowe. Niewielkie korekty nastąpiły w normach wytrzymałości, wymagania zostały nieznacznie obniżone, tylko w klasie II podwyższona została norma wynikowa o 9 sekund, ponieważ była za niska. Zweryfikowane zostały również wymagania w skokach i pchnięciu kulą, zostały one obniżone. Plan wynikowy po ewaluacji został lepiej dostosowany do poziomu umiejętności ruchowych uczniów, a zweryfikowane wymagania pozwalają obecnie na łatwiejsze osiąganie wyznaczonych norm wynikowych co zwiększa motywację uczniów. 

   Wprowadzone zostały również zmiany w kryteriach oceny semestralnej i końcoworocznej. Kryteria stały się bardziej szczegółowe i bardziej konkretne. Na ocenę celującą i bardzo dobrą uczeń nie może mieć negatywnych uwag. Zwrócona została większa uwaga na kulturę osobistą oraz frekwencję, określona została precyzyjnie ilość godzin „możliwych” do opuszczenia, w przypadku ocen od dobrej do dopuszczającej, określona została konkretna norma tolerowanej frekwencji ucznia. Większą uwagę w nowych kryteriach przywiązuje się do zaliczania sprawdzianów umiejętności ruchowych, co zostało określone w procentach. Kryteria są obecnie bardziej szczegółowe i przejrzyste, określają dokładniej czego wymaga się od ucznia dla uzyskania określonej oceny.

  Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego już po ewaluacji miał być zatwierdzony i wprowadzony od początku roku szkolnego 2002/2003. Stało się to jednak nie możliwe, ponieważ zmieniłem miejsce pracy na Gimnazjum nr 21 w Zabrzu. Gotowy już system został więc wprowadzony pilotażowa w nowej szkole i w dalszym ciągu był testowany przez cały rok. Po całym roku funkcjonowania systemu dokonana została jego ewaluacja i został on wprowadzony do realizacji od początku roku szkolnego 2003/2004. Dokonane zostały zmiany w dziale Postawy – Osiągnięcia ucznia pkt 2 i 3. Zrezygnowano z punktowego systemu oceniania w tych częściach działu na rzecz ocen, ponieważ wielu uczniom trudno było spełnić planowane kryteria. W obecnym kształcie jest to system optymalny i na pewno przyczyni się do wzrostu rangi wychowania fizycznego w szkole oraz wartości oceny z tego przedmiotu.

Ankieta ewaluacyjna

Proszę o udzielenie odpowiedzi na pytania dotyczące ewaluacji przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego. Celem ewaluacji jest udoskonalenie systemu z uwzględnieniem Waszych opinii i uwag. Zostaną one uwzględnione w modyfikacji systemu oceniania.

1.Ocenianiu w semestrze podlegają:

· umiejętności ( sprawność ogólna-jedna ocena, sprawność specjalna-6 ocen),

· wiadomości- jedna ocena,

· postawy-   6 ocen.

  Czy uważasz, że propozycje ilości ocen z poszczególnych działów zostały dobrane w sposób właściwy. Napisz swoją opinię. Co chciałbyś zmienić?...............................................................

.......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................
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2.Jaka jest Twoja opinia dotycząca zadań kontrolno-oceniających na poziomach podstawowym, rozszerzonym i dopełniającym? Napisz swoją opinię o sprawdzianach w poszczególnych działach wf, co chciałbyś zmienić?......................................................................................

......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

3. Co sądzisz o wymaganiach zawartych w Planie wynikowym, które wymagania są za wysokie, a które za niskie? Napisz Swoją opinię..................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

4. Jakie są wg Ciebie zasady oceniania, co chciałbyś w nich zmienić?.......................................

......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

5. Co sądzisz na temat sposobów poprawy oceny ucznia?...........................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

6. Jaka jest Twoja opinia na temat kryteriów oceny semestralnej i końcoworocznej? Napisz swoją opinię..................................................................................................................................
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