Rekordy Gimnazjum nr 21 w Zabrzu. 

Test sprawności motorycznej.

    Tabela 1.

	L.p.
	Rodzaj sprawdzianu
	Wynik
	Punkty
	Nazwisko i imię ucznia
	Rok ustanowienia

	1.
	Siła – rzut piłką lekarską 2kg w przód znad głowy.
	10,8 m
	100
	Więcierzewski Lukasz
	2003

	2.
	Moc – skok w dal z miejsca.
	266 cm
	100
	Zawada Marcin
	2003

	3.
	Szybkość – bieg na dyst. 60m.
	7,9 sek.
	88
	Nabrdalik Marek
	2003

	4.
	Zwinność – bieg z przewrotem w przód.
	11,7 sek.
	92
	Zawada Marcin
	2003

	5.
	Wytrzymałość – bieg na dyst. 300m.
	47,1 sek.
	72
	Zawada Marcin
	2003

	6.
	Wytrzymałość – przysiady z wyrzutem nóg do podporu przodem w ciągu 60 sek.
	34x
	120
	Mońka Paweł
	2003


    ( Osiągnięcia wybitne zaznaczono tłustym drukiem)

Rekord Gimnazjum nr 21 w Zabrzu  ustanowiony został we wrześniu 2003r przez Marcina Zawadę /klasa III F/ - wyniki z 5 prób ( wytrzymałość – sprawdzian nr 6.). – 472 pkt.

               Tabela 2. 

	L.p.
	Rodzaj sprawdzianu
	Wynik
	Punkty

	1.
	Siła
	8,9 m
	88

	2.
	Moc
	266 cm
	100

	3.
	Zwinność
	11,7 sek.
	92

	4.
	Szybkość
	8,2 sek.
	82

	5.
	Wytrzymałość
	31x
	110

	                                                Razem
	472


   Zachęcam wszystkich uczniów naszego gimnazjum do pobicia rekordu Marcina. Trudne do poprawienia mogą okazać się tylko wyniki mocy i zwinności (bardzo  wysokie), reszta jest do poprawienia podczas sprawdzianów ogólnej sprawności fizycznej w maju 2004 roku. Życzę wszystkim uczniom powodzenia w wyścigu do coraz lepszej sprawności motorycznej.

                                                                                                              Edward Filipowicz     

