Plan  pracy  z  wychowania  fizycznego  dla  klasy I gimnazjum  (chłopcy)

  Budżet  godzin.

	Semestr
	Indywidualne formy aktywności ruchowej
	Zespołowe formy aktywności ruchowej
	Lekcje organizacyjne.
	Rezerwa godzin
	Sprawdziany

i testy sprawności fizycznej
	Razem

	
	Gimnastyka
	Rytm, taniec, muzyka
	Lekka atletyka i

atletyka terenowa
	Koszykówka
	Siatkówka
	Piłka ręczna
	Piłka nożna
	
	
	
	

	I
	6
	2
	8
	8
	8
	5
	8
	1
	4
	5
	55

	II
	6
	2
	5
	6
	6
	5
	5
	1
	4
	5
	45

	Razem
	12
	4
	13
	14
	14
	10
	13
	2
	8
	10
	100


Opracował: Edward Filipowicz

