                  Plan pracy z wychowania fizycznego dla III klasy gimnazjum /chłopcy / 

Budżet godzin
	Semestr
	Indywidualne formy aktywności ruchowej
	Zespołowe formy aktywności ruchowej
	Lekcje organizacyjne
	Rezerwa godzin
	Sprawdziany i testy sprawności fizycznej
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	    I
	   7
	   2
	   8
	    -
	  10
	    8
	   11
	    1
	    3
	    5
	   55

	    II
	   6
	   2
	   6
	     8
	   -
	    7
	     6
	    1
	    4
	    5
	   45

	Ogółem
	  12
	   4
	  15
	  10
	  10
	   15
	   20
	    2
	    7
	   10
	  100
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