SZKOLNY  PROGRAM  PROMUJĄCY ZDROWIE

       Wstęp

  Zdrowie to:

· wartość, dzięki której można realizować aspiracje i osiągać satysfakcję,

· bogactwo gwarantujące rozwój jednostki,

· środek do osiągania lepszej jakości życia.

 Nie jest ono stanem statycznym, a więc należy je we wszystkich okresach życia:

· chronić,

· doskonalić,

· przywracać.

Zadaniem szkoły promującej zdrowie jest poszukiwanie takiej filozofii życia, która młodemu człowiekowi pomoże żyć i funkcjonować w świecie pełnym zagrożeń.

Działalność takiej szkoły oparta jest na programie , którego nadrzędnym celem jest  edukacja zdrowotna i ekologiczna . Obejmuje ona całą społeczność szkolną: uczniów, pracowników szkoły i rodziców .

 CELE.

Celem programu promującego zdrowie jest:

1. kształtowanie postaw prozdrowotnych , czyli przygotowanie młodzieży do samodzielnego wyboru zachowań właściwych dla utrzymania zdrowia poprzez :

· motywowanie do przestrzegania zasad higieny osobistej i otoczenia,

· uświadamianie czym jest zdrowy styl życia,

· kształcenie nawyków prawidłowego   odżywiania się,

· uświadamianie uczniom czym jest i do czego prowadzi uzależnienie się,

· kształcenie umiejętności udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach zagrożenia bezpieczeństwa.

     2.   kształcenie umiejętności dobrych  relacji między uczniami , uczniami  a pracownikami

           szkoły i rodzicami.

     3   .kształcenie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych , w czasie świadomego     

     przeżywania emocji , stresu, zagrożenia bezpieczeństwa.

ZADANIAMI SZKOŁY JAKO ŚRODOWISKA JEST:

1. zapewnić sprzyjające zdrowiu środowisko fizyczne nauki i pracy (budynek ,rekreację , posiłki , bezpieczeństwo ),

2. wyposażać uczniów w wiedzę i umiejętności niezbędne do podejmowania wyborów    dla poprawy własnego zdrowia,

3. kształtować poczucie odpowiedzialności za zdrowie,

4. kształtować dobre relacje między uczniami , rodzicami i pracownikami szkoły,

5. uczulić rodziców  i wyposażyć ich w podstawowe informacje dotyczące środków

psychoaktywnych.

ZADANIA WYCHOWAWCÓW MAJĄ POLEGAĆ NA :

      1.kształceniu umiejętności współżycia i współdziałania w grupie, 

      2.poczucia odpowiedzialności za jednostkę,

      3.kształcenie komunikacji interpersonalnej,

      4.kształcenie  umiejętności postępowania w sytuacjach trudnych , stresowych ; postaw   

        asertywnych,

5.budowanie nawyków  zdrowego stylu życia tj. aktywnego wypoczynku , właściwego 

   odżywiania się.

Formy pracy:  grupowa, indywidualna praca na lekcjach biologii, chemii, wos, wf, gw.

Indywidualna praca dzieci pod kierunkiem rodziców.

Środki realizacji: pogadanki, wywiady, konkursy, quizy, wystawy prac.

	Cele operacyjne programu        
	Zadania do realizacji
	                            Formy osiągania celu

	1. Kształtowanie motywacji wiedzy i umiejętności zdrowego stylu. życia 


	1. Zwiększyć  aktywność fizyczną wśród    uczniów.


	1.Zwiększyć uczestnictwo na zajęciach SKS-u

promować wypoczynek czynny wśród młodzieży-2.Pogadanki na godz. wychowawczych

3.Ukazywać pozytywne skutki uprawiania sportu-pogadanki na zaj. wf-u, godz. wych..

	
	2.Kształtować umiejętności dbania o higienę osobistą i zasady ubierania się.
	1.Podejmować pogadanki na temat higieny skóry, włosów i paznokci.

2.Zapoznać uczniów z konsekwencjami wynikającymi z jej braku.

3..Propagować zasady ubierania się i kształtowania smaku, estetyki ubioru.

4.Wyrabiać nawyk dbania o higienę jamy ustnej i zębów.



	
	3.Wzmóc edukację żywieniową wśród młodzieży.
	1.Propagować zasady prawidłowego żywienia         poprzez zapoznanie uczniów z ilościową  i jakościową piramidą żywienia.

2.Uczyć opracowań jadłospisów i potrzeb energetycznych. dla ucznia w zależności od: trybu          życia, wieku, płci i pory roku.          

3.Rozpoznać nawyki żywieniowe wśród uczniów poprzez anonimowe ankiety.               .

4.Promować znaczenie pierwszych i drugich       śniadań wśród uczniów.                         .

5.Ukazać źródła tanich witamin oraz ich wpływ na prawidłowy rozwój organizmu.       

6.Propagować spożywanie mleka i jego przetworów.             

7.Dążyć do zwiększania liczby uczniów korzystających z posiłków na stołówce szkolnej.

	Propagowanie stylu życia bez nałogów.
	Konsekwentnie ograniczać możliwości palenia wśród uczniów.
	1 Ukazywać negatywne skutki palenia.

2 .Kształtować asertywne postawy wśród nie palących. 

3. Wzmóc kontrolę podczas przerw międzylekcyjnych  celem wyeliminowania palenia wśród uczniów.  

                   

	
	Przedstawiać konsekwencje indywidualne i społeczne spożycia alkoholu.
	1.Zapoznać uczniów z negatywnym wpływem       alkoholu na organizm: na procesy trawienne, układ krążenia i zaburzenia układu nerwowego.       

2.Przedstawić społeczny wymiar choroby alkoholowej.

3. Opracować programy profilaktyczne.

4. Zorganizować konkursy plastyczne wśród           młodzieży.

	
	Ukazywanie zagrożenia dla zdrowia i życia wynikające z zażywania środków odurzających i leków.
	1. Profilaktyczne pogadanki na lekcjach biologii  i chemii dotyczące środków psychotropowych.           2. Udział w zajęciach organizowanych przez instytucje pozaszkolne.   



	
	Edukacja młodzieży w zakresie zapobiegania chorób i udzielania pierwszej pomocy.
	1.Budowanie świadomości, że zapadalność na      choroby jest związana z trybem życia i sposobem odżywiania się oraz zanieczyszczeniem środowiska życia człowieka lekcje chemii , biologii , godziny wychowawczej.                                  

2.Zapoznanie z czynnikami chorobotwórczymi, drogami ich wnikania do organizmu oraz   najważniejszymi chorobami zakaźnymi.- lekcje biologii

3. Zapoznanie z zasadami profilaktyki zdrowotnej, których stosowanie chroni organizm przed chorobami –lekcje biologii

4.Uwrażliwienie, że chorób przenoszonych  

 drogą płciową można uniknąć –godziny wych.  

5..Budowanie tolerancji dla zakażonych wirusem   HIV i  chorych na AIDS –lekcje biologii, godziny wychowawcze .

6.Zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej      pomocy  w typowych sytuacjach zagrażających - 

 zdrowiu: w czasie oparzenia , zwichnięcia , złamania , omdlenia, zatrucia oraz sposobami stosowania środków opatrunkowych -  lekcje biologii ,wf-u

7.Zapoznanie uczniów z zasadami wzywania 

 pierwszej pomocy i numerami alarmowymi -lekcje z wychowawcą.     

8.Zapoznanie uczniów z wyposażeniem apteczki pierwszej pomocy –lekcje z wychowawcą.

           

	
	Stwarzanie warunków sprzyjających rozwojowi psychicznemu uczniów.
	1.Przestrzeganie warunków zawartych w we- wnątrzszkolnym systemie oceniania.      

2.Opracowanie programów profilaktycznych            dotyczących opanowania emocji, radzenia sobie ze stresem, fobią szkolną,

3.Edukowanie rodziców w zakresie radzenia  

 sobie z dzieckiem sprawiającym kłopoty wychowawcze.        

4.Kształtowanie u wychowanków postaw asertywnych.      

5.Budować partnerskie stosunki między  uczniami a  nauczycielami.   

6.Zapewnić rodzicom w miarę możliwości szkoły poradnictwa w zakresie rozwiązywania problemów  okresu dojrzewania

	
	Eliminowanie czynników środowiska negatywnie wpływających na zdrowie ucznia
	1.Zadbać o wyższą temperaturę w pomieszczeniach zimą.

2. Konsekwentnie wymagać zmiany obuwia.       

3.Zadbać o zwiększenie roślin doniczkowych w salach lekcyjnych celem poprawy jakości powietrza.

4.Zwiększyć bezpieczeństwo podczas przerw       międzylekcyjnych. 

5.Eliminować kontuzje i wypadki na zajęciach   

 wychowania fizycznego.

6.Kontynuować szkolenie na kartę motorowero-  

wą.


         Sposoby osiągania celów- metody, formy i techniki nauczania

         Podstawowym założeniem jest stworzenie uczniom określonych sytuacji, które wymagają ich aktywności i będą źródłem przeżyć, a następnie- przez  wyciąganie wniosków i uogólnienia- stworzenie systemu przekonań prowadzących do zdrowego stylu życia. W związku z tym wskazane są metody aktywne :

· burza mózgów

· śniegowa kula

· drzewko decyzyjne

· drama

· technika grup sąsiedzkich

· metoda odwróconych ról

Podstawowym założeniem programu jest wyzwalanie aktywności uczniów ukierunkowanej      na budowanie postaw prozdrowotnych. Kształtowanie takich postaw uczniów wyzwalają :

konkursy międzyklasowe, wystawy o tematyce prozdrowotnej i profilaktycznej, gazetki tematyczne ,wywiady , spotkania z pracownikami służby zdrowia .
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